ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК ШКОЛЯРА ТА ЙОГО ВДОСКОНАЛЕННЯ
Задачі зборів:
1. Познайомити батьків з результатами обстежень фізичного розвитку дітей.
2. Формувати культуру фізичного виховання дітей.
Питання для обговорення:
Фізіологічні проблеми дорослішання дітей (виступ лікаря).
Задачі фізвиховання, вимоги до уроку, проблеми класу. Шляхи їх рішення, спортивні гуртки та секції (виступ учителя фізичної культури).
Проблеми фізичного розвитку учнів, шляхи рішення проблеми у класі (виступ класного керівника).
План проведення зборів
I. Анкетування учнів.
II. Повідомлення результатів обстеження фізичного розвитку дітей. Проводиться шкільним лікарем, медичною сестрою, учителем фізкультури.
III. Виступ класного керівника.
Анкета для учнів
1. Чи любиш ти уроки фізичної культури?
2. Чим тобі подобається займатись на уроці?
3. Що би ти хотів виправити в собі за допомогою цих уроків?
4. Що би ти хотів побажати учителю фізичної культури?
Цікавим буде порівняння результатів анкетування батьків та учнів, проведеного за цією тематикою раніше.
РЕЗУЛЬТАТИВНІСТЬ УРОКУ. ВІД ЧОГО ВОНА ЗАЛЕЖИТЬ?
Задачі зборів:
1. Познайомити батьків з результатами аналізу навчальної діяльності учнів класу.
2. Показати батькам досягнення та проаналізувати причини навчальних невдач школярів.
Питання для обговорення:
Аналіз уроків з різних предметів, на яких був присутній і класний керівник, проблема активності учнів на уроці.

Тема: Перші проблеми підліткового віку
Я не вірю, що життя людини зумовлена ​​його дитинством.
Я думаю, що існують ще дуже важливі періоди: отроцтво, юність ...
Ж.-П.Сартр
Як рідко дитина буває таким, як нам хочеться ...
Януш Корчак
Хід зборів.
- Сьогоднішнє батьківські збори присвячено делікатній темі - темі перетворення хлопчиків у юнаків, а дівчаток - у дівчат. Але перш ніж настане красивий і радісний період юнацтва, наші з вами діти переживають вже сьогодні період раннього отроцтва. Його ще можна назвати періодом гидкого каченяти, періодом неприязні і неприйняття себе, періодом заперечень і страждань.
   По-різному переживають діти цей період: хтось бунтує, відкрито протестує, хтось страждає мовчки, пішовши в себе і тихенько ковтаючи сльози. Однак і в одному, і в іншому випадку дітям потрібна підтримка, увага і турбота. Вони повинні реально відчувати, що рідні та близькі люди розуміють їх проблеми, намагаються відповісти на ті питання, які ставить перед ними сама ситуація дорослішання.
   Давайте звернемося до результатів дослідження по класу. Вони говорять про те, що саме час врахувати у вихованні власної дитини питання статевого дозрівання, не відмахуватися від них, не залишати їх без уваги.
Аналіз результатів анкетування дітей.
Статистика для батьків:
   Тата і мами! Ваша дитина входить у пору свого фізіологічного дорослішання. Це вносить певні зміни в його характер, взаємини з оточуючими людьми і однолітками. Очевидне фізичне дорослішання змінює погляди дитини на життя, його ціннісні орієнтири.
   Значення сім'ї для вашої дитини в цей період часу непреходяще. Йому як ніколи потрібні ваше тепло і турбота, розуміння і довіра. Ось статистика, яку корисно знати:
1. Підлітковий вік характеризується високим рівнем тривожності, заклопотаності і незадовільності своєю зовнішністю.
2. У цей період життя до нелюбом рисам характеру хлопці відносять фізичні характеристики.
3. 30% хлопчиків і 20% дівчаток у віці 11-12 років відчувають занепокоєння з приводу свого зростання.
4. 60% дівчаток у віці 11-12 років відчувають занепокоєння з приводу зайвої ваги. В дійсності лише 16% від цього числа схильні до ожиріння і огрядності.
5. Хлопчики й дівчатка, які досягли раніше за інших фізичної зрілості, володіють більш високим соціальним статусом в дитячому колективі.
6. Дівчатка, у яких пізніше фізичне дозрівання, часто страждають заниженою самооцінкою в колективі однолітків і потрапляють в групу ізольованих дітей за результатами соціометрії.
7. Сексуальні установки молодших підлітків більше схильні до впливу сімейних і соціальних установок.
8. За матеріалами статистики, досвід першої закоханості дівчаток - 11 років - 60%, досвід першої закоханості хлопчиків - 13 років.
9. В цей період часу дівчинки більше прагнуть до особистої свободи і незалежності. Починаючи з 11 років, збільшується конфліктність підлітків.
10. Більшість дітей у цей період часу віддаляється від батьків, воліючи групу однолітків.
  З цими даними, звичайно, пов'язані і деякі питання виховання, які необхідно розглянути. (Роздаю питання для обговорення)
Корисна інформація.
Діти і свобода.
1. Чи шкідлива свобода для підлітка?
Нічим необмежена свобода безумовна свобода не покладає на людину моральну відповідальність за свої вчинки, тому вона також шкідлива, як диктат і надмірна суворість. У відношенні з дітьми, особливо в підлітковому віці, необхідно дотримуватися помірності у всьому - не позбавляти дітей того, що їм необхідно, але і не потурати всім їхнім бажанням.
2. Вплив вулиці на поведінку дитини.
Не секрет, що вуличні компанії, як правило, згубно впливають на підлітків. По-перше, діти в таких групах бездоглядності, пов'язані один з одним обмеженими, поверхневими відносинами, які формують недостойний стиль поведінки. По-друге, діти виховані, з хороших сімей, спілкуючись із хлопцями, які користуються дурною славою, переймають їх стиль поведінки, схиляються до їх нормам і цінностям.
   Якщо підлітки проводять багато часу на вулиці, в компанії випадкових людей, вони звикають до такого проведення часу і починають отримувати задоволення від такої «свободи» і такого «спілкування». Адже за ними ніхто не стежить і ніхто не знає, як вони себе ведуть. Підлітки звикають ледарювати вдома і в школі, не замислюються про своє майбутнє. В подальшому такі діти будуть слідувати тільки своїм бажанням, уникаючи батьківського виховання та вказівок учителів.
3. Підліток будинку.
 Дитина не повинна відчувати постійного контролю з боку батьків і намагатися вирватися з-під опіки на вулицю. Для цього дорослі повинні заохочувати домашні заняття та ігри своєї дитини, миритися з шумом і занепокоєнням, дозволяти запрошувати в будинок друзів. Треба намагатися правильно розпланувати час дитини, забезпечити його розвагами та організувати йому дозвілля. Батьки повинні уникати наказового тону, грубих виразів у розмові, щоб у підлітка не сформувалося почуття образи на дорослих і він не рвався з-під контролю.
4.Компанія дитини.
 Батькам необхідно цікавитися, з ким спілкується їх дитина, знати імена і інтереси його друзів. Дорослі повинні вести з підростаючим дитиною бесіди про шкідливі наслідки поганих компаній, допомагати йому розбиратися в людях і їхніх вчинках.
Тест для батьків
Вам необхідно проаналізувати 15 тверджень. Шкала суджень: 1 - категорично не згоден, 2 - мені важко з цим погодитися, 3 - може бути, це і вірно, 4 - зовсім вірно. Я з цим згоден.
1. Батьки повинні передбачати всі проблеми, з якими може зіткнутися їх дитина, щоб допомогти йому в їх подоланні.
2. Для того, щоб бути хорошою матір'ю, досить спілкування лише з власною сім'єю
3. Маленьку дитину слід завжди тримати при собі, щоб прелдупредіть його падіння і удари
4. Якщо дитина робить те, що він зобов'язаний робити, він знаходиться на правильному життєвому шляху
5. Дитина не повинна займатися тими видами спорту, котрі можуть призвести до фізичних каліцтв
6. Виховання дитини - праця важка і часто невдячна
7. У дитини не повинно бути таємниць від батьків
8. Якщо мати не встигає приділяти час вихованню дітей через власної професійної діяльності, значить батько погано утримує сім'ю матеріально
9. Любов'ю батьків дитини не зіпсувати
10. Батьки повинні захищати дитину від негативних сторін реального життя
11. Головне, чим повинен займатися дитина - це навчання. Все інше в будинку в стані зробити батьки.
12. Мати - головна особа родини
13. Сім'я повинна жити під девізом: «Усе найкраще - дітям!»
14. Захистити дитину від будь-якої інфекції можна шляхом обмеження його контактів з оточуючими.
15. Батьки повинні допомогти дитині у визначенні кола його друзів і приятелів

Підсумки:
40 балів і вище - Всі ваші зусилля спрямовані на те, щоб інтереси вашої дитини були надійно захищені. Однак це незабаром може викликати його протест. Ваша дитина особистісно залежить від вас, що не сприяє формуванню його інтересів, самооцінки. У нього не розвивається уміння самостійно приймати рішення і нести тягар відповідальності за нмх.
25-40 балів - Ви зайняли вірну позицію у вихованні своєї дитини. Він отримує достатню кількість уваги і турботи старших, але при цьому отримує можливість проявити свою незалежність і свою дорослість
Менше 25 балів - Ви мало приділяєте уваги питанням виховання своєї дитини. Вас більше хвилюють ваші проблеми на роботі і подружні взаємини.

Пам'ятка для батьків за темою «Перші проблеми підліткового віку»
1. Намагайтеся говорити зі своєю дитиною відкрито і відверто на найделікатніші теми.
2. Бійтеся отримання вашою дитиною інформації з чужих вуст.
3. розповідайте про свої переживання в тому віці, в якому зараз ваші діти.
4. Будьте відкриті для спілкування з дитиною, навіть якщо ви чогось не знаєте або в чомусь сумніваєтеся, не соромтеся сказати йому про це.
5. Чи не висловлюйтеся негативно про тих переживаннях, які були пов'язані з вашим дорослішанням. Дитина буде їх переживати з вашої позиції і сприймати так, як ви сприймали.
6. Постарайтеся зробити так, щоб ваші діти не сприймали сексуальні відносини як щось брудне і ганебне. Від цього багато в чому залежить їх фізіологічне дорослішання.
7. У період статевого дозрівання хлопчика важливо отримувати підтримку і схвалення з боку мам, а дівчатка - з боку пап.
8. Проявляйте ласку до своїх дітей, демонструйте їм свою любов.
9. Будьте особливо уважні та спостережливі, звертайте увагу на будь-які зміни в поведінці своєї дитини.
10. Намагайтеся захистити свою дитину всіма можливими засобами, якщо він цього потребує.
Чи шкідлива свобода для дитини? У чому виражається свобода для підлітка?
Вплив вулиці на поведінку дитини. Чи треба дитину обмежувати «вільним гулянням?»
Підліток будинку. Ставлення батьків до дитини. Що має змінитися?
Компанія дитини. Чи варто батькам підбирати компанію своїй дитині?

Література
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