Анкета для учнів «Ти і твоя родина».
1. Із ким у родині ти найбільш дружний?
2. Кому з рідних довіряєш свої таємниці?
3. Чи все про тебе знають батьки?
4. Чи розуміють тебе батько та мама?
5. Чи завжди батьки поводяться з тобою справедливо?
6. Якщо тобі погано, кому ти довіриш свої почуття?
7. До кого звернешся, якщо потрапиш у біду?
Анкета для учнів «Моя думка про себе»
1. Чи подобається тобі власне ім’я?
2. Чи вважаєш ти себе привабливим?
3. Чи відчуваєш ти труднощі при спілкуванні з однолітками?
4. Які емоції ти переживаєш найчастіше?
5. Чи задовольняють тебе твої стосунки з батьками?
6. Чи хотів би ти щось змінити у своїх стосунках з батьками? Що саме?
Тест «Готовність дитини до саморозвитку».
Визначте знаком (+) або знаком (—) наявність чи відсутність у себе наведених нижче якостей.
1) У мене часто з’являється бажання більше дізнатися про себе.
2) Я вважаю, що мені не потрібно в чомусь змінюватись.
3) Я впевнений у своїх силах.
4) Я вірю, що все задумане мною, здійсниться.
5) У мене немає бажання дізнатися про свої плюси та мінуси.
6) У моїх планах, я частіше сподіваюсь на успіх, ніж на поразку.
7) Я хочу краще та ефективніше працювати.
8) Я вмію примусити себе, коли потрібно.
9) Мої невдачі багато в чому пов’язані з невмінням щось робити.
10) Я цікавлюсь думкою інших про мої якості та можливості.
11) Мені важко самостійно досягти задуманого і виховати себе.
12) У будь-якій справі я не боюся невдачі й помилок.
13) Мої якості та вміння відповідають вимогам навчання.
14) Обставини сильніші за мене, навіть якщо я дуже хочу щось зробити.
Ключ до тесту:
1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   11   12   13   14
+   -   +   +   -   -   +   +   +    +    -    +    -    -
Результати тестування:
10—14 відповідей співпадають з ключем: Учень готовий до саморозвитку, йому притаманні урівноваженість, самостійність, упевненість.
6—9 відповідей співпадають з ключем: Учень прагне більше дізнатися про себе, випробувати свої можливості на практиці.
1—5 відповідей співпадають з ключем: Учню потрібна допомога і підтримка дорослих, він не готовий до саморозвитку.
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